
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Değerli Anne ve Babalar, 

 

Oyun ve masal denilince aklımıza hemen kendi çocukluk yaşantılarımız gelir. 

Arkadaşlarımızla, kardeşlerimizle ve büyüklerimizle geçirdiğimiz en güzel zamanlardı onlar. 

Anlatılan masalların tadına doyum olmazdı. 

 

Teknolojinin gelişmesi ile sokak oyunlarının ve masalların yerini çizgi filmler ile 

bilgisayar oyunları aldı. 

         

Oysa ki Oyun; çocuğun kendini ifade edebildiği, yaratıcılığını kullanabildiği, bilişsel ve 

duygusal becerilerini geliştirebildiği bir eylemdir. Tutum ve davranışlarını en iyi 

sergileyebildikleri süreçtir. Kurguladıkları oyunlar, içsel dünyaları  ile gerçek yaşantılarını 

birleştirerek hayallerini yansıtır. 

        

Çocuklar kendilerini yetişkinler gibi ifade edemezler. Günlük yaşamda baş 

edemedikleri olumsuz durumları veya davranışları masallarla değiştirebilirler. Masallar da, 

çocuk kendisini karakterin yerine koyarak hayallerini ve duygularını yansıtır. Masalı 

değiştiren veya yeniden yazan çocuğun kendisine olan saygısı ve özgüveni artar. Olaylara 

karşı yeni  bir açısı kazanılmış olur. 

       

Ericson'un deyimiyle " Çocuklar öğrenmeye ve keşfetmeye ihtiyaç duyarlar. Her yeni 

uyaran onlar için bir fırsattır". Şimdiye odaklanarak onların olumlu gelişimlerine olanak 

tanımalıyız. Böylece gizli potansiyellerini ve içsel kaynaklarını kullanmalarını sağlarız. 

Sağlıklı beyin gelişimini de desteklemiş oluruz. 

                      

F. Bilgen KOCATÜRK 

Psikolojik Danışman ve Eğitimde Oyun Etkinlikleri Uzmanı 


